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Programm 
 
Donnerstag, 9. Juni 2022 
 
10:00 – 12:00 Uhr Begrüssung, Organisatorisches, Vorstellungsrunde 
 

Machtquellen und Machtbasen nach Eva Renate Schmidt 
 

 
13:30 – 17:00 Uhr Die persönliche Situation: Die eigene Macht ausloten 
 
  Jede Frau schätzt ihre Möglichkeiten in verschiedenen 

Konstellationen ein und findet so ein aktuelles Machtprofil. Nicht 
für immer – aber für jetzt. 

 
 Tagesresümee: Was sind die Erfahrungen der Teilnehmerinnen? 

Wie können wir bewusster mit dem Thema Macht umgehen? 
 
 
 
Freitag, 10. Juni 2022 
 
9:00 – 12:00 Uhr Abwertung, Entwertung und Diffamierung 
 Was erleben wir, was erleben Kolleg:innen? 
 Was verbirgt sich hinter diesen Phänomenen? 
 
 Das soziale Zusammenspiel:  

Empower-Net gegen Diffamierung 
 Welche Möglichkeiten haben wir, gegen Diffamierung anzugehen? 
 
13:00 – 16:00 Uhr Präventionsmöglihckeiten gegen Diffamierung 
 Was gibt es und wie kann ich mich konkret schützen und andere 

wirksam unterstützen? 
 
 Seminarfazit und Verabschiedung 


